NIF: P-0800066 - C

Parc Natural
de Collserola

PARC NATURAL DE COLLSEROLA:
8.170 hectarees de beneficis vitals!

Coliserola ens oxigena, emociona, sorprén,
diverteix, educa, ailla, tranquil-litza...
Collserola és font de salut i gaudi.

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

Recull d’informacions,
activitats, jocs, llibres... sobre
les funcions i beneficis dels
espais naturals

Inclou instruccions d’us del plafo
VITALS | INVISIBLES
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Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

Molts dels beneficis ambientals queden sovint
amagats i passen desapercebuts...

Vols descobrir-los?

Plafé Joc VITALS I INVISIBLES

Mural joc per aprofundir en els beneficis
ambientals del Parc Natural de Collserola
(fauna, flora, patrimoni, entorn educatiu...)

Recurs expositiu de suport ala campanya
Collserola, Territori Vital.

Disponible en préstec per a biblioteques,

centres rivirs i centre< dorents
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https://parcnaturalcollserola.cat/territori-vital/
https://parcnaturalcollserola.cat/territori-vital/
https://parcnaturalcollserola.cat/vitals-i-invisibles/
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Parc Natural de Collserola
Per qué és vital el parc natural de Coliserola?

Aquest plafé conté 9 peces pera encaixar amb el dibuix i, pel darrera, ens
diu quin és el beneficiambiental que ens aporta.

En un primer momentaquestes peces poden estar amagades,. i cal trobar-
les.

On es poden amagar?

- Ala biblioteca? Els llibres estan ordenats pertemes, aixo ja és
una pista!

- Peralgun lloc de I’edifici, del jardi, del pati?
Quins llocs ens suggereixen ‘reservori d’aigua’, ‘sol fertil’,
‘regulacio del clima’, “salut’...? Aixo ja és una pista!

Les busquem? Les encaixem?

| en parlem!

A continuacid, en aquest recull, trobareu informacid, propostes d’activitats,
videos, etc. relacionades amb cadascun dels beneficis ambientals.
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BIODIVERSITAT

A Collserola s’han identificat més de 5.500 espécies de les quals més de
250 sén animals vertebrats que viuen al Parc Natural: 180 ocells, 27
mamifers, 17 reptils, 10 amfibis i 8 peixos.

Un 66% de la serralada de Collserola sén habitats d’interés comunitari
(HIC): boscos, ambients naturals i conreus essencials per la dinamica
natural i la conservacio dels ecosistemes (pol-linitzadors, dispersors de
llavors, descomponedors, control de plagues, etc.) i també per la
connectivitat ecologica de la xarxa d’espais naturals metropolitans.

10y 60 https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_biodiversitat/
Exposicié en préstec COLLSEROLA, TAST DE BIODIVERSITAT
r & https://parcnaturalcollserola.cat/collserola-tast-de-biodiversitat/

COI ISerOIa, tast Aproximacio a la varietat d’organismes vius i a I'entramat de relacions dels
de biodiversitat sistemes naturals de Collserola a partir d’'una seleccié d’imatges

. suggerents de la florailafaunade la serra

s’ by ;;i"’;,mm";ﬂ Material que es cedeix:
el - 12 plafons de 70X 100 cm

Images que s s e dnen o
Bodhersia et spernbe ¢ gast e

Destinataris:
- Publicen general (centres civics, associacions, etc.)

En context docent: a partir per cicle superior de Primaria i ESO
Contingut:
A partir d’imatges rellevants es destaquen aspectes claus sobre la
biodiversitat:

- Lesrelacions que s’estableixen entre les diferents espécies
[ S-S — - L'altindex de diversitat que hiha a Collserola
- Els grups més representatius
- La importancia de la investigacid i la gestid
- Lesespécies exotiques iels problemes que porten associats
- Una proposta creativa

La importancia d’'una mosca. Noticia de la deteccié d’'unanova espécie per
a la ciencia, anomenada Dicranomyia collserolae.

-Article i reportatge a Betevé — 15.05.2024
https://beteve.cat/medi-ambient/collserola-mosca-grua-dicranomyia-
collserolae/

-Article cientific publicat al Butlleti de la Institucio Catalana d’Historia
Natural, 87 (4): 193-200. 2023 a:
https://publicacions.iec.cat/repository/pdf/00000489/00000044.pdf

Butlleti de Ia Institucié Catalana dHistoria Natural, 87 (4): 193-200. 2023 ISSN 2013-3987 (ouline edition)

GEA, FLORA ET FAUNA

New Dicranomyia (Glochina) (Diptera: Limoniidae) from
Catalonia, north-eastern Iberian Peninsula

Jorge Mederos*
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Memories Son publicacions anuals, en PDF, que recullen totes les actuacions del
de gestié ConsorcidelParc Natural de Collserola. Memories de de 1986, disponibles
a https://parcnaturalcollserola.cat/memories/
La memoria corresponent a I'any 2022 destaca:
UN TERRITORI VITALPER LA

BIODIVERSITAT | LES PERSONES

El Parc Natural de la Serra de Collserola és un espai natural protegit d'alt valor natural,
patrimonial i paisatgistic. La situacio biogeografica de Collserola i la conservacio
d'un mosaic agroforestal afavoreixen la preséncia d'una important biodiversitat. amb
nombroses espécies de flora i fauna d'alt interés. A més. el patrimoni cultural que shi
troba és fruit de més de 2.000 anys d'activitat humana a la serra.

5.500

espécies catalogades de flora, fauna i fongs

1.956 1.438 1.114 _ 102 180 27 17 10 8
INSECTES PLANTES FONGS BRIOFITS LIQUENS OCELLS MAMIFERS REPTILS AMFIBIS PEIXOS
SUPERIORS
El cant de I’arbre mort

Pitey, retallew, engarouey, monteu. Jugued | descobru.

CPNSC, 2024. Video de 2:10 min.
L'augment de picots ens revela la importancia ecologica dels troncs en
descomposicio dins del bosc.

../.. En un rodal de Collserola, la sequera també s'hi ha fet notar. L'alzina
surera que ens crida l'atencio, un arbre que sobreviu a les flames gracies al
seu extraordinari "vestit" de suro, ha sucumbit a la perllongada manca
d'aigua. Es ben morta. | toti aixi no para de cantar. Es un xiuxiueig constant,
polifonic, que de vegades sembla que s’apaivaga pero, de cop ivolta fa una
sobtada elevacio de to i volum. Ens hi acostem per comprendre quin és
l'origen d’aquest fenomen "musical”...
https://www.youtube.com/watch?v=Ut04a86f0no

Qui viu a I’alzina?

Joc de preguntes i manualitat
https://view.genial.ly/5ebfeb858e243b0d5a3314fb/learning-experience-
challenges-qui-viu-a-lalzina
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Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

La vegetaciod de Collserola millora la qualitat de I'aire de tota l'area
metropolitana de Barcelona. Ens aporta |'oxigen necessari per respirar i
redueix la contaminacié de I'aire, filtrant gasos i particules que emeten,
principalment, els vehicles. Els 7,5 milions d’arbres del Parc filtren 300 tones
de particules contaminants de I'aire i alliberen 60.000 tones d’oxigen cada
any.

https://parcnaturalcollserola.cat/benefici qualitat aire/

Collserola millora molt I'habitabilitat de Barcelonaiels entorns urbans
metropolitans en I'escenari de canvi climatic i escalfament global. La
vegetacié ajudaa crear microclimes més agradables especialment a I'estiu
guan les condicions sén més extremes i es donen periodes d’onades de
calor gracies a I'efecte ombra que redueix la temperaturaia
I’evapotranspiracid que augmenta la humitat ambiental. El bosc de
Collserola i els seu microclima és Vital!
https://parcnaturalcollserola.cat/benefici regulacio clima/

Espai web CLIMA | METEOROLOGIA
https://parcnaturalcollserola.cat/clima-i-meteorologia/

100 mm
OBSERVATORI FABRA

80 mm Barcelona

e \é& °C = SMISENE
p— s 1 6 @ 10183 hPa

Assolellat Sensacio 16° % 75 %

20 men

0 mm

Fa 9 minuts weathercloud

El clima de Collserola és de tipus mediterrani: hiverns
suaus, estius calorosos i molt arids, precipitacions
estacionals (primavera i tardor) en conjunt escasses i

fortament irregulars.
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Semblants pero ) )
La configuracio del relleu, la presencia de vegetacio i molts altres factors fan

no 'guaIS: que a cada punt de Collserola es produeixin variacions locals importants: en

microclimes diem microclimes.

(del text de I'exposicié permanent Pel cami que segueix el sol, dia a dia, alguns indrets reben I'acci6 directa dels

de Can Coll CEA) seus rajos, son els solells, mentre que d’altres queden a I'ombra i s’Tanomenen
obagues

La Serra actua com una gran pantalla sobre Barcelona alhora que la protegeix
dels vents freds del nord. Perd també dificulta la renovacio de I'aire en dies de
calma, cosa que pot fer augmentar la contaminacié

Al vessant del Vallés sén molt freqiients els dies de boira, principalment a
la matinada, ja que el sol escalfa zones molt humides, produeix
I'evaporacié de I'aigua i la condensa prop de la terra. A les fondalades amb
poca insolacid, hi sén freqiients les inversions térmiques que es
produeixen quan la temperatura en els nivells baixos és més freda que a
les zones altes de la serra.

Il Generalitat
Y de Catalunya
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Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

Els espais de tranquil-litat com els boscos de la Serra milloren la salut
integral de les persones i la seva qualitat de vida. El Parc Natural defineix 5

espais amb una superficie total de 2.494 hectarees anomenats “llles de
tranquil-litat” amb la meitat de soroll que els espais urbans.

Té 17 miradors i 336 kilometres d’itineraris senyalitzats on es pot practicar
activitats a I'aire lliure i gaudir tot respectant la resta d’usuaris del Parc.

Els boscos i paisatges de Collserola ens aporten benestar i salut.
https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_salut/

Protegir la natura és protegir la nostra
salut

Salut i natura © o
Comparteix.

Passeu un dia sencer erf'tih #
parc natural un cop al mes.

ol "*'::‘ .

Protegir la natura és protegir la nostra Salut

Article d’en Carles Castells, al Blog del CREAF, 31.3.202
https://blog.creaf.cat/coneixement/protegir-la-natura-es-
protegir-la-nostra-salut/

Video SALUT I NATURA de Cat.Salut, 2023. Durada:1:52
min.

https://www.youtube.com/watch?v=vglaciPFUTc

El contacte regular amb la natura millora la salut i el
benestar de les persones. Els espais verds (parcs urbans,
jardins, boscos...) i els espais blaus (rius, llacs, platges...) son
el millor escenari per gaudir del temps de lleure. Permeten
fer activitat fisica, relaxar-se i recuperar-se de |'estres,
aprendre coses noves, compartir temps amb la familiaiels
amics, o fer-ne de nous.

Pinterest SALUT | ESPAIS NATURALS: Collserola també pel
nostre benestar fisic i emocional
https://www.pinterest.es/cdreCollserola/salut-i-espais-

naturals/

Il Generalitat
MY de Catalunya

* Area Metropolitana Diputacio
¢ AMB = de Barcelona Barcelona

Barcelona, Cerdanyola del Vallés, el Papiol, Esplugues de Llobregat, Molins de Rei, Montcada i Reixac, Sant Cugat del Vallés, Sant Feliu de Llobregat, Sant Just Desvern i EMD de Valldoreix


https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_salut/
https://blog.creaf.cat/coneixement/protegir-la-natura-es-protegir-la-nostra-salut/
https://blog.creaf.cat/coneixement/protegir-la-natura-es-protegir-la-nostra-salut/
https://www.youtube.com/watch?v=vgIaciPFUTc
https://www.pinterest.es/cdreCollserola/salut-i-espais-naturals/
https://www.pinterest.es/cdreCollserola/salut-i-espais-naturals/

NIF: P-0800066 - C

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola

Pa rc Natu ral Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672
de Collserola

Llibres de la tematica disponibles en préstec:

-BATLLE, R.; CANELO, J.; COROMINAS, A./ Explorar Catalunya: volum
1: 60 excursions per a infants de 3 a 8 anys.

Barcelona: Fund. Cat. de I'Esplai - RACC, 2002.247 p. [Explorar
Catalunya; 1] ISBN94-95571-40-4

-BATLLE, R.; CANELO, J.; COROMINAS, A./ Explorar Catalunya: volum
3: 80 excursions per a joves de 12 a 16 anys. Barcelona: Fund. Cat. de
I'Esplai - RACC, 2003. 325 p. [Explorar Catalunya; 3] ISBN 84-95571-
71-4

-CARDUS, C.; RAVENTOS, I.[coord.]/ A peu per Collserola: guia de
passejades, itineraris i recorreguts recomanats pel Patronat
Metropolita del Parc de Collserola

Barcelona: Patronat Metropolita del Parc de Collserola, 1998. 78 p.
(algunes despleg.)

-CENTRE EXCURSIONISTA MOLINS DE REI (CEM)/ Itineraris a I'abast
per Molins de Rei

Centre Excursionista de Molins de Rei CEM - Seccié Medi Ambient,
Collserola [2004' ] 3 fullets

en transport prblic

83 indrets amb encanl

-CLIMENT, Eliseu T. / Correr per la muntanya: Collserola: 20
itineraris per descobrir-la
Granollers: Alpina, 2013. 136 p. + mapa pleg. ISBN 978-84-8090-488-9

-FARRERONS, O.; Recasens, M.A. Collserola en transport public.
83 indrets amb encant
Farell editors

s
-LOPEZ MARTIN, Rafa/ 20 excursions a peu pel voltant de Barcelona
en transport public

Valls: Cossetania, 2011.162 p. [Azimut; 122] ISBN 978-84-9791-896-1
L'autor d'aquest llibre és bioleg, escriptor i divulgador
cientific, vegeu bloc
https://senderismeentransportpublic.blogspot.com/

-PORTELLRIFA, Joan / Els camins de I'Alba: Collserola: 20 excursions
per a totes les edats

Barcelona / Granollers : Geoestel / Alpina, 2010. ISBN 978-84-96688-
11-7, 978-84-8090-374-5

-TORMOS | RAMI, Miquel/ Camins d'aigua: Passejades per 100 fonts
de Collserola
Madrid: Desnivel, 2007. 140 p. ISBN 978-84-9829-069-
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RESE RVO RI La pluja alimenta les rieres, fonts i aqliifers subterranis de tota la Serra de
Collserola. El Parc té 210 quilometres de rieres i torrents, més de 200 fonts
P naturals i 16 hectarees de boscos i bosquines de ribera. Aquests ambients
D AI G UA de ribera sdn essencials per la preservacié d’espécies i per garantir la

connectivitat ecologica de la xarxa d’espais naturals metropolitans.
https://parcnaturalcollserola.cat/benefici reservori aigua/

Espai web BOSCOS DE RIBERA
https://parcnaturalcollserola.cat/habitats/boscos-

de-ribera/

Ambients aquatics

Espai web AMBIENTS AQUATICS
https://parcnaturalcollserola.cat/habitats/ambients-
aquatics/

Espai web FONTS
https://parcnaturalcollserola.cat/patrimoni-
construit/fonts/
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Capitols de la Guia de Natura relacionats amb la tematica
- El medi fisic: el relleu: la geologia: el clima: I'aigua
- Ambients de ribera
- Ambients aquatics: El panta de Vallvidrera
- Macroinvertebrats d'aigua dol¢a
- Els amfibis: Esquema d'una aiguarola [o aigiierola]: Calendari
reproductor dels amfibis: notes fenologiques

Exposicié en préstec RECUPERAR EL CAMi DE 'AIGUA

La riera de Vallvidrera, en el seu tram final, és el connector biologic que
uneix Collserola amb el Parc Agrari del Baix Llobregat. Tant per aquest fet
com per la necessaria aplicacié de la Directiva Europea de I'Aigua, la
recuperacié d’aquest espai és un projecte prioritari.

A 'exposicié trobareu detalls de I'ecologia dellloc, de la problematica, de
les propostes participades de millora, d’actuacions de restauracié (anys
2008-2011) ide les previsions per a un futur.

Material que es cedeix:
- 10 plafons de 70X 100 cm
Enregistrament de sons de lariera de Vallvidrera
Destinataris
- Publicen general (centres civics, associacions, etc.)
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EMBORNAL DE

CARBONI

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

El canvi climatic global és manifesta amb I’escalfament del planeta.

A Collserola, I’Observatori Fabra ha constatat un increment de la
temperatura de 0,142C cada 10 anys.

El CO; és un dels principals gasos que causen aquest escalfament
zlobal.

Els espais forestals de la Serra contribueixen a fixar el CO, atmosfeéric,
mitigant aixi aquest fenomen; de fet, son I’embornal més important de
rota I’Area metropolitana de Barcelona: acumulen més de 260.000
tones de carboni i absorbeixen més de 40.000 noves tones de CO, cada

any. https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_embornal/

El CANVI CLIMATIC al Parc Natural de la serra de Collserola
Article al Butlleti nim. 126 (primavera 2020), p. 11-12
http://www.parcnaturalcollserola.cat/pdfs/butlleti/COLLSEROLA B12

7.pd f#page=6

17,0 - banda del CO, retingut al bosc, el Parc
16,5 atural de Collserola participa en una série de
0 rojectes orientats a |'adaptacié i la mitigacio
I Y O A O 1AV 12T I * el canvi climatic.
T T W | S SRR, 1 Life Biorgest és un projecte europeu de
50 — A WA W AEAdE h#eo="" millora de |a biodiversitat del bosc medi-
145 VAR 4 terrani mitjangant la integracié de mesu-
T oackd™t YV res innovadores en la planificacio i gestié
149 forestal.
135 Alimentem Collserola promou els
130 aliments locals i ecologics facilitant la
A NdfRondeannduanRanRRR AR ylabllxtateconomlcg |'socxal de la pagesia
2222322222222 2222232223RKRKKKR i1elcomergde proximitat al Parc, generant
un millor QQUIIIbI'I territorial 1 un model

NIF: P-0800066 - C

EL PAPER DEL PARC NATURAL

Els arbres i la resta de plantes dels boscos de
Collserola capturen i retenen grans quanti-
tats de CO,, sense boscos hi hauria més CO,
atmosféric del que hi ha ara 1 els efectes de
I'escalfament global serien més acusats.

agroalimentari més sostenible.

Projecte Tornasol és una recerca partici-
pativa amb diferents productors del Parc
per millorar la fertilitat del sol.

Projecte Habeetat, orientat a |la conser-
vacié dels pol-linitzadors. Fins ara, s'han
catalogat 127 espécies diferents d'abelles
1 vespes al Parc.

Life Biorgest
Alimentem Collserola

Projecte Tornasol
Projecte Habeetat
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https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_embornal/
http://www.parcnaturalcollserola.cat/pdfs/butlleti/COLLSEROLA_B127.pdf#page%3D6
http://www.parcnaturalcollserola.cat/pdfs/butlleti/COLLSEROLA_B127.pdf#page%3D6
http://www.parcnaturalcollserola.cat/pdfs/butlleti/COLLSEROLA_B127.pdf#page%3D6
https://lifebiorgest.eu/ca/inici/
https://parcnaturalcollserola.cat/alimentem-collserola/
https://parcnaturalcollserola.cat/tornasol-arriba-a-les-finques-compost-local-per-a-conrear-aliments-a-collserola/
https://www.abejassilvestres.es/projects/habeetat
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Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola

Pa rc Natu ral Ctra. de I’Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672
de Collserola

ollserola ésun lloc d’aprenentatge on educari sensibilitzar per I'estima a la

aturai la preservacié del Parc. Cada any, el Parc acull 35.000 visitants en

Is seus equipaments d’informacid i divulgacié i acull a 16.000 infants i joves

les més de 40 propostes educatives per a escoles i entitats. A més, el Parc

‘ea complicitats amb la ciutadania pel coneixement ila preservacié del

arc, ja hiha 2.300 col-laboradors/ores en programes de participacié activa.
_.ttps://parcnaturalcollserola.cat/benefici_entorn educatiu/

ENTORN

EDUCATIU

Espai web EL CURS AL PARC: Propostes educatives
https://parcnaturalcollserola.cat/el-curs-al-parc/

Espai web dels Programes de Participacio
https://parcnaturalcollserola.cat/participacio

Llibres de la tematica disponibles en préstec:

-BRUCHNER, Philip/ Bosquescuela: Guia para la educacion infantil al aire libre
Cullera (Valéncia): Ed. Rodeno, 2017. 128 p. ISBN 978-84-946709-2-3

-CORNELL, J. B. / Vivir la naturaleza con los ninos. Ed. 29, Barcelona. 1982.136
p.

-FRANQUESA, Teresa; CAPDEVILA, Olga/12 coses per viure abans de fer-te
gran. Barcelona: Combel, 2019. [28p.] + [1 full solt] + [cartell pleg.]
ISBN 978-84-9101-464-5. A partir de 6 anys

-FREIRE, Heike/ Educar en verd
Barcelona: Grad, 2011. 148 p. [Familia i Educacio; 20] ISBN 978-84-9980-094-

-HEINECKE, Liz Lee / Ciéncia a I'exterior per a nens
Badalona: Parramédn, 2017. 144 p. ISBN 978-84-342-1399-9. A partirde 8
anys
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https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_entorn_educatiu/
https://parcnaturalcollserola.cat/el-curs-al-parc/
https://parcnaturalcollserola.cat/participacio

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Pa rc Natural Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672
de Collserola

NATU RA Prop de 15.000 persones tenen el Parc com a lloc de residéncia.
Collserola és un entorn privilegiat amb més de 1.000 anys d’historia i
patrimoni, hiha 225 masies, 18 esglésies, 5 museus i fins a 165 punts
I CU LTU RA d’interes historiciarqueologic.
També és un espaide lleure, amb més de 20 arees d’estada i finsitot un
. parc d’atraccions com El Tibidabo. Consulta I'agenda d’activitats
C.U“tu rg programades per coneixer la culturaila natura del Parc, cada any

ﬂk’ s’ofereixen més de 150 activitats.

https://parcnaturalcollserola.cat/benefici natura cultura/

Patrimoni construit
Espai web PATRIMONI CONSTRUIT
Malgrat la desaparicio de molts vestigis arqueologics de la serra per la forta incidencia de la conurbacio barcelonina (obertura de vies . .
de comunicacio, destabliments residencials..), shan conservat fins els nostres dies ruines de poblats ibérics juntament amb restes de h tt ps ://p arcn at ura |CO | |Se ro |a .Ca t/ p at rimoni-

lepoca romana o elements arquitectonics d'estil gotic.

Mereixen una atencio especial les restes romaniques, tant pel fet que n'hi ha moltes —més d'una trentena dedificaci at constru It/
com per linterés | el valor historic que tenen. Tampoc no podem oblidar els edificis destil modernista, de finals del segle XIX i principis
del XX

Restes arqueologiques Castells Ermites i esglésies

Masies Fonts Barraques de vinya

Fonts

Il / Patimoni consirt

Espai web FONTS
https://parcnaturalcollserola.cat/patrimoni-
construit/fonts/
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https://parcnaturalcollserola.cat/agenda/
https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_natura_cultura/
https://parcnaturalcollserola.cat/patrimoni-construit/
https://parcnaturalcollserola.cat/patrimoni-construit/
https://parcnaturalcollserola.cat/patrimoni-construit/fonts/
https://parcnaturalcollserola.cat/patrimoni-construit/fonts/
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EXPOSICIO TEMPORAL

LES FONTS:
L’AIGUA
| ELS HOMES

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

Llibres de la tematica disponibles en préstec:

-CASANOVA, Eugeni/Masies i vida rural a Collserola
Barcelona: Edicions El Mirador, JGB, 2016. 143 p. ISBN 978-84-
617-6257-6

-DEAMO, Raul. / Estimada Collserola
Barcelona: Ajuntament de Barcelona, 2023. [95p.] [Carnet de
Voyage Barcelona]

-ESCURSELL, PLA. /Recordant Cerdanyola
Autors.Cerdanyola.1995. 173 p.

-FERRAN, S.; FONOLLEDA, V.; TOMAS, C./ Vallvidrera a través del
temps: Tibidabo: Barri del Peu del Funicular: Les Planes
Viena - Columna. Barcelona (A través del temps; 1). 1996. 91 p.

-GRAU | GARRIGA, T./ La vinya i el blat a Sant Cugat
Publicitat & Edicions. Sant Cugat del Vallés. 1996.103 p.

-JORDA i CAPDEVILA, J.M. / Albirant la historia de I'ermita de la
Mare de Déu de la Salut del Papiol
El Papiol: Efadés editorial, 1998.109 p.

-LUNA, Gongal /Parc de Collserola
Diputacié de Barcelona, 2006. 189 p. [Guies dels Parcs; 5] ISBN 84-
9803-118-4

-MORET, X.; NAVARRO, P. / Collserola, pas a pas
Barcelona: Diputacié de Barcelona, 2004. 423 p. ISBN 84-9803-
015-3

-NUNEZ, Ifiaki/ Excursions per la historia de Collserola: 24
itineraris

Valls: Cossetania, 2015. 174 p. [Azimut; 141] ISBN 978-84-9034-
284-8

-PMPC / Exposicié temporal: Les fonts: I'aigua i els homes
PMPC - AMB .1992. fullet + postal
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Parc Natural
de Collserola

SOL FERTIL

Video: SOl nu cerca virosta

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

El soli el subsol de Collserola no els veiem normalment quan passegem pel
Parc pero fan una funcié ecosistemica Vital!

El sol de Collserola és la base organica que sustenta la vida. Les plantes
protegeixen els soOls i la seva fertilitat de I'erosié. El pas continuat de
persones ivehicles provoca erosid i perdua de sol. El Parc rep més de 6
milions de visites cada any i té zones amb una altra freqlientacio i
massificacié. Prevenir I'erosié del sol és clau per assegurar
I'emmagatzematge ila recirculacié dels nutrients.
https://parcnaturalcollserola.cat/benefici sol fertil/

On posem els peus
Materials per descobrir la geologia de Collserola
Disponible en préstec.

Viure al sol

Un comic, commemoratiu de I’Any Internacional dels sols 2015. En context
docent és adequat a partir de cicle superior de primaria.

Disponible en préstecia:
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/detalls/Article /2019-comic-viure-sol

Video Sol nu necessita virosta

CREAF, 4:50 min.

Un experiment senzill que ajuda a entendre el paper que té la virosta dels
bosc en evitar que la majoria de nutrients s’arrosseguin amb la pluja.
https://blog.creaf.cat/coneixement/video-sol-nu-cerca-virosta/

Pinterest SOLS VIUS, SOLS FERTILS: Un sol sa és un
recurs natural no renovable, ple de vida, la base
d'una alimentacié també sana i una mitigacio del
canvi climatic

https://www.pinterest.es/cdreCollserola/s%C3%B2ls-

Vius-s%C3%B2ls-f%C3%A8rtils/
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https://parcnaturalcollserola.cat/benefici_sol_fertil/
https://parcsnaturals.gencat.cat/ca/detalls/Article/2019-comic-viure-sol
https://blog.creaf.cat/coneixement/video-sol-nu-cerca-virosta/
https://www.pinterest.es/cdreCollserola/s%C3%B2ls-vius-s%C3%B2ls-f%C3%A8rtils/
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AGRICULTURA
ECOLOGICA
| DE PROXIMITAT

Pagesia

de Collserola

directori d'experiéncies de produccié
agraria de Collserola. Vine a tastar un Parc
per sucar-hi pa'

Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

Els conreus i pastures de Collserola augmenten la biodiversitat, son
basics per la gestid dels incendis forestals i mantenen una pagesia
activa. A Collserola hi ha més de 250 hectarees de conreusiila
superficie creix cada any doncs s’estan recuperant antigues feixes de
conreu. 3 de cada 4 pagesos del Parc fan produccié ecologica i de
proximitat i alguns productes com el tomaquet Mandd, el xai, les
mandarines o la mel tenen, a més, una marca propia de qualitat
#ProductedeCollserola al ser varietats agro-ramaderes tradicionals.
https://parcnaturalcollserola.cat/benefici agroecologia/

La varietat de tomaquet ‘Mandoé de Collserola’ s’ha conservat des de
fa generacions a la masia de Can Mandé, a la vessant solana del fondal
de la Budellera, al nord de Vallvidrerai el Tibidabo i dins el Parc Natural
de la Serra de Collserola (PNSC).

El tomaquet ‘Mandé de Collserola’ és una varietat tradicional local que
es caracteritza principalment pel seu fruit gran, ple, saboréds, de forma
esférica-aplanadaide pell fina de coloracié vermell-ataronjat, amb les
fulles arrugades i els foliols de forma i distribucio irregulars.

Més informacié a la web del Consorci
https://www.parcnaturalcollserola.cat/tomaquet-mando/

Sobres de llavors per escoles i entitats poden disposar de sobres de
llavors per promoure aquest sabords fruit. Per demanar les llavors i
informacié podeu posar-vos en contacte amb al Centre de
Documentacio i Recursos Educatius (cdre @parccollserola.net)
Afavorir la recuperacid de varietats tradicionals i races autoctones és
una de les linies d’accié del Pla Agropecuari del Parc Natural de
Collserola, també del projecte Alimentem Collserola
https://www.parcnaturalcollserola.cat/pla-agropecuari/alimentem-

collserola/

Espai web CATALEG DE LA PAGESIA
https://parcnaturalcollserola.cat/linies-de-gestio/medi-
natural/pla-agropecuari/cataleg-de-productors/

Espai web del projecte ALLMENTEM COLLSEROLA
https://parcnaturalcollserola.cat/linies-de-gestio/medi-
natural/pla-agropecuari/alimentem-collserola/
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Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola
Ctra. de I'Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672

I, en fase experimental:

Beneficis i amenaces del Parc
Natural de Collserola

Joc de taula, 2024.

Fins aqui hem anat descobrint perqué és
vital Collserola per tots nosaltres:
Collserola ens oxigena, emociona,
sorprén, diverteix, ailla,
tranquil-litza...Collserola ens cuida i ho
fara per molts anys si la sabem cuidar...

Pero Collserola és un parc natural amb
moltes amenaces que posen en riscla
seva conservacio.

Aquesta activitat planteja també les
amenaces que poden posaren perill tots
aquests beneficis vitals de la serra de
Collserola. Anirem resolent preguntes i
també parlant també com, entre tots i
totes, podem conservar el nostre Parc
Natural.

Disponible en préstec
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Consorci del Parc Natural de la Serra de Collserola

Pa rc Natu ral Ctra. de I’Església, 92. 08017 BARCELONA Tel. 932 800 672
de Collserola

CDRE Centre de Documentacid i Recursos Educatius
Can Coll Centre d'Educaciéo Ambiental

Ctra. d'Horta, km 2. - 08290 Cerdanyola del Valles
Tel. 936 922 916 - cdre@parccollserola.net

<Recull actualitzat a 30/10/2045>
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